Regulamin wizyt dietetycznych
1. Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania z konsultacji dietetycznych oferowanych przez mgr Ewe
Trusewicz w ramach gabinetu Dieta i Fitness, zaréwno w formie stacjonarnej, jak i online.

2. Aktualny cennik konsultacji znajduje sie na stronie internetowej: https://dietaifitness.pl/cennik/

3. Rezerwacja wizyty oznacza akceptacje niniejszego regulaminu przez Pacjenta.

2. Rodzaje wizyt

1. Konsultacje dietetyczne odbywajg sie w dwoch formach:
o Stacjonarnie w gabinecie w Warszawie,
o Online (wideorozmowa lub konsultacja telefoniczna).
2. W ramach konsultacji mozliwe jest uzyskanie indywidualnych zalecen dietetycznych, analiz wynikéw
badan oraz oméwienie planu dietetycznego i suplementacji oraz zaplanowanej aktywnosci fizycznej.
3. W przypadku wizyt stacjonarnych istniejg mozliwosci dodatkowych badan, np. analizy skfadu ciata.
4. Konsultacja online rézni sie od stacjonarnej jedynie brakiem badania sktadu ciata.

3. Rezerwacja i odwotanie wizyty

1. Rezerwacja konsultacji moze zosta¢ dokonana poprzez formularz online na stronie internetowej lub
telefonicznie.

2. Potwierdzenie wizyty odbywa sie drogg mailowg lub SMS-em.

3. W przypadku koniecznosci odwotania lub przetozenia wizyty Pacjent zobowigzany jest do poinformowania
o tym co najmniej 48 godzin przed planowanym terminem.

4. Wizyty odwotane po tym czasie lub nieodbyte bez uprzedniego zgtoszenia podlegajg dodatkowej optacie
w wysokosci 25% ceny wizyty.

4. Przebieg wizyty

1. Pierwsza konsultacja obejmuje szczegdtowy wywiad zdrowotny i zywieniowy, analize stylu zycia oraz
wstepne zalecenia.
2. Konsultacje kontrolne stuzg ocenie postepdw oraz wprowadzaniu ewentualnych modyfikacji w
zaleceniach dietetycznych.
Pacjent moze przesyta¢ wyniki badan przed wizyta w celu ich analizy.
4. Przed konsultacjg nalezy zapoznac sie z badaniami jakie warto zrobi¢ oraz przygotowac dzienniczek
zywieniowy
5. Dziennik zywieniowy mozna pobra¢ w dwéch formatach:
o Dziennik zywieniowy DOC
o Dziennik zywieniowy PDF
6. Mozna rowniez przygotowac dzienniczek na zwyktej kartce lub w notatce przesta¢ je droga mailowa.
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5. Ptatnosci

1. Optaty za wizyty regulowane sg zgodnie z aktualnym cennikiem dostepnym na stronie internetowe,;.

2. W przypadku wizyt online ptatnos¢ musi zosta¢ dokonana najpdzniej dzien przed konsultacja, za

posrednictwem przelewu bankowego lub innej akceptowanej formy ptatnosci.

DANE DO PRZELEWU znajduja sie tutaj: http://www.dietaifitness.pl/kontakt.

W przypadku wizyt stacjonarnych mozliwa jest ptatnos¢ blikiem lub gotédwka.

5. Jesli ostatnia wizyta byta ponad 8 miesiecy temu i pacjent nie kontynuuje nadal swojego planu
zywieniowego - nalezy umoéwic sie na pierwszg wizyte, a nie kontrolna.

6. Dieta/plan zywienia jest ptatny dodatkowo (ptatnos¢ z gory przelewem). Czas oczekiwania na plan
zywienia wynosi 5-10 dni roboczych. Wiecej informacji o planie zywienia znajduje sie tutaj:
https://dietaifitness.pl/dieta/

w

-~

6. Odpowiedzialnos¢

1. Konsultacje dietetyczne majg charakter edukacyjny i nie zastepujg porady lekarskiej.


https://dietaifitness.pl/cennik/
https://dietaifitness.pl/wp-content/uploads/2023/09/Dziennik-zywieniowy.docx
https://dietaifitness.pl/wp-content/uploads/2023/09/Dziennik-zywieniowy.pdf
http://www.dietaifitness.pl/kontakt
https://dietaifitness.pl/dieta/

2. Pacjent jest zobowigzany do podania prawdziwych informacji o swoim stanie zdrowia oraz aktualnych
wynikéw badan.

3. Dietetyk nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki stosowania sie do zalecen w przypadku zatajenia
istotnych informacji zdrowotnych przez Pacjenta.

7. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych Pacjentéw jest Valmaar Enterprises, Inc. Piotr Wtazinski, Putawska
117/8, 02-707 Warszawa, NIP 7261047530 , reprezentantem jest Ewa Trusewicz

2. Dane osobowe sg przetwarzane w celu realizacji ustugi dietetycznej zgodnie z Politykg Prywatnosci oraz
RODO.

3. Pacjent ma prawo do wgladu, edycji oraz zgdania usuniecia swoich danych.

8. Postanowienia koncowe

1. Dietetyk zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. Aktualna wersja jest zawsze dostepna na stronie
internetowej.

2. Wszelkie spory wynikajgce z realizacji ustug bedga rozstrzygane w sposéb polubowny lub przez sad
wtasciwy dla miejsca prowadzenia dziatalnosci dietetyczne;j.

3. Kontakt w sprawach wizyt: ewa@dietaifitness.pl /504901933

Dane do faktury:

Valmaar Enterprises, Inc. Piotr Wiazinski
Putawska 117/8

02-707 Warszawa

NIP 7261047530

REGON 471087921


mailto:ewa@dietaifitness.pl

